oldukga

/' birbirind

lik donemi bagh bagina bir
m gelisim siirecidir ve bu
emde ergenin fiziksel 6zelliklerinin
yaninda giyim-kusam, yeme
aliskanliklari, arkadas tercihleri, ders
calisma aliskanliklarinda da farkliliklar
gozlenebilir. Cocuk aileyi yansitir. Aile
igindeki  bireylerin  kigilik  yapisi
gocugun kisiligini sekillendirir. Yani aile
iletigsim becerilerini  kullanamiyorsa
gocukta iletigim becerilerini
kullanamaz. Dolayisiyla gocuk hem
ailede hem de sosyal gevrede siirekli
gatigma igine girer. Anne babasinin
kendisini dinledigini géren gocuk once,
kendisine deger ve onem verildigini,
kabul edildigini, buna bagli olarak da

sevildigini diigiindr.

hem benlik sayg
de kendisini dinleye
duymasina neden olur. Bu s
akigt gocugun ailesiyle bagini giiglen
ve iletigimin devamini saglar.

Iletisim Engelleri Nelerdir?

Siklikla Emir Cimleleri Kurmak:
Kalk, yiizlini yika, sitund bitir, diglerini

firgala, agzin doluyken konusma,
édevini  bitir, televizyonu  kapa,
biytiklerinle konusurken sesini
ylikseltme, 6gretmenini dinle....." gibi

G6zdag1 Vererek Konusma Bigimi;

Korku, boyun egme, itaat etme
davranigi yaratabilir ya da "deneme"
istegini tetikleyebilir.  Glicenme,
kizginlik, ofke ve dismanlik

duygularinin olusmasina neden olabilir.

Cozim

Gocugu Siirekli Ovmek;

Cocugun kendilik algisina uymayan
degerlendirmelerin yapilmasi ¢ocukta
kizginlik yaratir. Cocuklar bu iletileri
anne babanin kendilerini ygnlendirme
ve istegini yaptirma girigimi igin
kurnazlik olarak yorumlarlar. "Siz
bdyle sdyleyince sanki ben daha gok mu
galisacagim?"  gibi  digtnebilirler.
Ayrica 6vgli bagkalarinin  yaninda
yapiliyorsa gocugu utandirabilir ya da
agirl dvgl sonucunda gocuk buna aligir
ve ovilmeye gereksinim duymaya
baslar.




